
Der Männerkreis hilft mir, den nächsten Schritt zu gehen 
 
oder 
 
Gute Beziehungen unter Männern lösen Autoritätsprobleme 
 
 
Ich nehme regelmässig an den Männer-Seminaren mit Schwitzhütte teil. Seither 
konnte ich für mich einiges entwickeln. Davon profitierte auch mein Umfeld. 
 
Erstens gewann ich Klarheit über mein bzw. das Leben überhaupt. Es geht mir dabei 
vor allem um die Klarheit des Herzens, die sich bei mir aufgedeckt hat. Aus dieser 
Sichtweise heraus verspüre ich grossen Respekt und Demut der Natur, den Tieren, 
den Menschen und allem Existierenden gegenüber. 
 
Zweitens entwickle ich mich männerspezifisch vor allem in zwei Bereichen: 
 
- Ich überwinde meine Autoritätsphobie zugunsten von fruchtbaren 
Männerbeziehungen. Dabei handelt es sich um Freundschaften, sowie um ein 
Verhältnis zwischen Meister und Schüler oder zwischen Chef und Mitarbeiter. 
 
- Dank des Modells der 4 Archetypen kann ich Unausgeglichenheiten in meinem 
Mann-Sein erkennen. Mit der nötigen Geduld und Demut werde ich weitere 
dauerhafte Veränderungen erreichen. 
 
Bei diesem Prozess spielt der Männerkreis eine wesentliche Rolle. Er beschert mir 
wichtige Einsichten, Erfahrungen, Verbundenheiten, Schmerzen, Ideen, 
Umarmungen, Vorsätze, Erlebnisfreuden usw. 
Gleichzeitig wird mir jeweils ganz klar, der nächste Schritt ist wesentlich 
und nach jedem einzelnen folgt ein weiterer. 
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